
 

 Avec Marie... 
 
Dans les périls, dans les angoisses, 

dans les situations critiques, 

pense à Marie, crie vers Marie ! 

Que son nom ne quitte pas tes lèvres, 

qu'il ne quitte pas ton cœur. 

Et pour obtenir la faveur de ses prières, 

ne cesse d'imiter sa vie.  

Si tu la suis, point ne t'égares.  

Si tu la pries, point ne désespères. 

Si tu la gardes en ta pensée, point de faux pas. 

Qu'elle te tienne, plus de chute. 

Qu'elle te protège, plus de crainte. 

Avec elle pour guide, plus de fatigue. 

Avec sa bienveillance, tu touches au port... 

 
Saint Bernard 
 


