
 

Dieu d’amour, de tendresse, de compassion 
 
Aujourd’hui, nous voulons être bien avec toi et entre nous, 
chasser de nos esprits tous les reproches que notre entourage 
ou nous-mêmes pouvons te faire : 
trop mystérieux ! trop silencieux ! trop loin de nous !  
au point d’en venir à douter de toi, de ton amour, de ton désir de 
nous rencontrer, de nous soutenir, de nous aider à sortir de tout ce 
qui nous empêche d’être bien dans notre tête, dans notre corps, 
dans nos émotions, dans nos sentiments, dans notre foi, dans le 
regard que nous portons sur les autres. 
 
Fais-nous voir en Jésus ton Fils celui qui nous veut du bien 
qui a ouvert pour nous des chemins d’espérance et qui a dit : 
« Je suis venu pour qu’ils aient la vie 
 en plénitude, en abondance ». 
Les trop-pleins de vie, ce n’est pas toujours notre cas. 
Ton Fils Jésus nous invite à faire des choix de vie positifs, 
à mettre la priorité sur des urgences spirituelles, 
des ressourcements indispensables 
pour avancer, pour être en paix avec nous-mêmes et avec les autres. 
Tu as bien fait de le mettre sur notre route. 
 
Dieu de Vie, 
aide-nous à ne pas laisser les pensées négatives envahir notre esprit, 
à ne pas laisser notre cœur s’attarder à la morosité, au 
découragement. 
Donne-nous la force de rebondir. 
Bénis cette rencontre Espérance et Vie 
Que nous la vivions dans la simplicité, l’écoute, le partage, 
la joie de nous retrouver. 
A toi notre reconnaissance, notre louange 
Pour les siècles des siècles ! 
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